
INSTITUTO DE ESTUDIOS Y FORMACIÓN EN DERECHOS HUMANOS 
 
 

Curso-Taller: “Construyendo la Igualdad con una Mir ada Diferente” 
 
Objetivo: Empoderar a la persona con discapacidad para que con el conocimiento de sus derechos construya una identidad personal 
y social-ciudadana que le permita vocear sus inquietudes sociales desde su condición de discapacidad.  Sensibilizar a prestadores 
de servicio y a políticos sobre la problemática sociocultural del impedido.  
 
Duración: 8 horas 
 
Dirigido a: Personas con discapacidad, familiares de personas con discapacidad, prestadores de servicio a personas con 
discapacidad y servidores públicos. 
 
 

MÓDULO TEMAS 
 

HORAS 
 

1.- La persona y el ideal 
del cuerpo humano en el 
diseño de la vida del 
ciudadano moderno. 

A través de los ojos del Otro: la perspectiva del 
discapacitado.  

El Otro a Través de los Ojos de la Persona. Discapacitada: 
Familia, Amigos y Sociedad 

 
2 hrs. 

2.- El Problema de la 
Salud. 

 

El Derecho a la Salud 
 
Ley Estatal de Salud. 
 
La Constitución Mexicana y el Derecho a la salud. 
 
Instrumentos Internacionales sobre los Derechos del 
Discapacitado en Materia de Salud. 

 

 
 

1 hora 

3.- Autonomía, El Valor de la Autonomía.  



Independencia y Recursos 
Para el Trabajo. 

 

 

Conociendo el Cuerpo, Mente y Voluntad Propios.  
 

2 hrs. 

4.-Documentos de 
Protección de los 
Derechos humanos que 
protegen al discapacitado 
en los ámbitos local, 
nacional e internacional. 
 

Áreas de Protección Básicas de las Capacidades Básicas 
de la Persona con Discapacidad. 
 
Relación de los Instrumentos Internacionales.  

 
1 hora 

5.- Crear una cultura de 
respeto a los derechos 
humanos de la persona 
discapacitada. 

 

La Construcción de una Cultura. 
 
Principales Instituciones Culturales. 
 
Compromisos Ciudadanos. 

 
2 hrs. 

 
 

 


